
 

 

 

 

      

 今年度も残りわずかとなりました。まだまだ風は冷たいですが、少しずつ、春の訪れを感じま

す。心身の健康面においても、この１年間を振り返り、新しい学年に向けて、より良いスタート 

が切れるよう、この春休み中に心身のメンテナンスをしておきましょう！！ 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の保健目標 

・学校保健活動 

の反省 

・耳の健康 

 耳の健康について考えたことがありますか？

イヤホンなどで大音量・長時間音を聞く生活を続

けると、耳の中の音を伝える細胞が少しずつ壊

れ、聞こえにくくなるイヤホン難聴になるかもし

れません。失った聴力は戻りません。イヤホンは

正しく使い、耳を守りましょう。 

気象情報に注意して、事

前の対策を行いましょう。  

症状のひどい人は病院を

受診しましょう。 
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