
 

  

 

 

 

 

 

 

 

松山中央高校 

保健室 

R６年 2 月 

今月の保健目標 

心の健康・冬季感染症の予防 

寒い日が続きますね。体が縮こまると、何となく心も重

たい……そんなふうに感じることはありませんか？ 私た

ちの体と心は、つながっています。体の調子が良くないと

気分が落ち込んでしまうように、悩み事があると頭やお腹

が痛くなったりすることもあるのです。ストレスを軽くす

る方法を見つけると生活しやすくなります。話せる友だ

ち・家族・先生などに、思い切って相談してみましょう。 
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 近年、ネット、SNS、スマホなどは生活に不可

欠なツールとなってきました。しかし、その便利

さゆえに、本当は直接相手に会って話した方がよ

いこともスマホを使っていませんか。相手とのさ

さいなすれ違いは時に誤解につながり、思わぬ問

題を生んでしまうことも。ちょっと立ち止まって

考えたり、直接会って話をして、心を通わせる『対

話』も大事にしてほしいと思います。 


