
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松山中央高校 

保 健 室 

Ｒ５．１１ 

今月の保健目標 

感染症の予防 

心の健康 

吹く風が、急に冷たくなってきたこの時期は、様々な感染症に対する予防

が大切となります。本校でも 10 月下旬から、インフルエンザの流行が見ら

れるようになりました。 

「うつらない・うつさない」ための対策は、「手洗い・十分な換気・せきエ

チケット」及び「健康観察」です。発熱やせき・鼻水などの症状があるとき

は無理をせず休み、医療機関を受診しましょう。 

また、栄養バランスのとれた食事・十分な睡眠・適度な運動・ストレスの

発散をして、免疫力を少しでも高めておきましょう！ 


