
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★１０月１０日は目の愛護デー 

 

 

スマホやタブレットは正しく使わないと、目が疲れたり、近視の原因になったり 

します。見えづらい、目が疲れるなど、気になる症状があれば眼科を受診しましょう。 

 

今月の保健目標 

目の健康管理 

◎ 季節の変わり目、体調管理をしっかりしよう！ 

朝晩は涼しくなり、秋の空気を感じられるようになりました。 

何をするにも気持ちの良い穏やかな季節です。スポーツの秋、芸

術の秋、読書の秋……好きなことをより深めたり、新しいことに

挑戦するのもいいですね！ この時期は朝晩と日中の気温差が大

きいため、衣服で調節して体調管理をしましょう。 
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