
 

 

 

 

 

 

 

 

松山中央高校 

保健室 

R５ ．７ 

１学期も残りわずかとなり、夏休みももう目前ですね。 

 夏休みは心身のメンテナンスには、絶好の時期です。学校での健康

診断で「受診勧告」を通知されて、まだ受診ができていない人や、健

康面で何らかの不安がある人などは、この夏休み中に受診をし、万全

な体調で２学期をスタートさせましょう！ 

 また、暑さが本格的になり、熱中症になりやすい時季がやってきま

した。気温や湿度の高い場所でのスポーツや活動は特に注意が必要

です。日頃から生活習慣を整えて過ごしてくださいね。 

 

 

今月の保健目標 

夏の健康管理 

健康作文の募集について 

 夏休みを利用して、健康に関する作文を書いてみませんか？ 題材は自由です。興味のある生

徒は、７月夏季ゼミ最終日までに連絡をしてください。（担当：保健環境課長 大久保） 



2・3年生は多くのクラスで昼食後の歯みがきができていました。特に 3年生はすばらしいです。 

1 年生はクラスによって大きく差が出ました。にっこり笑った歯に食べかすが付いていたのでは残

念です。健康面だけでなく身だしなみの観点からも、きちんと歯みがきをしましょう。 

予告  次回 11月 歯みがき調査実施！！  

11月 8日は「いい歯の日」です。良い結果を期待しています。 
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Ｒ５年度昼食後の歯磨き調査結果

６月調査

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

6月 昼食後の歯みがき調査結果

 6 月 7 日～9 日にかけて、保健委員が昼食後に歯みがきを実施している人をチェックし、各クラス

男女別に歯みがき率を出しました。自分のクラスの結果はどうでしょうか？ 

昼食後の歯みがきが習慣になっている人と、そうでない人…。1年間で 365回、3年間で 1095回も

回数に差があります…！！( ﾟДﾟ) 

歯垢は細菌のかたまりです。歯みがきで除去しなければ、虫歯だけでなく、歯周病や口臭の原因に

なります。さらに、歯周病は日本人が歯をなくす原因第 1位です。将来の自分のために、歯みがきを

習慣にしましょう。 


