
 

だんだんと暑い日が増えてきました。しかし、梅雨の季節に 

なるとまた気温が下がり、肌寒い日が続くこともあります。                が

気温差が激しいと、体調を崩しがちです。普段から自分の           

心身の体調に留意し、梅雨の時期を元気で過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の目標 

梅雨対策をしよう 

歯の健康に留意しよう 

 

 

松山中央高校 

保健室 

R５年 ６月 

 

4 月からの健康診断（内科・歯科・視力・尿・心電

図・貧血検査等）が終了し、異常の疑いがある人には、

「受診勧告書」を配布しています。 

受診勧告書をもらった人は、保護者と相談の上、な

るべく早めに病院に行って検査・治療を受けましょう。 

受診後は、受診済証明書を HR 担任の先生まで提出

してください。 

 6 月 4 日～10 日は「歯と口の健康習慣」です。その目的として、『歯と

口の健康のために歯みがきなどの口腔ケアを生活習慣として定着させる』こ

とが挙げられます。とは言え、自分ではどうしても手を抜いてしまったり、

歯ブラシが届きにくい部分は、歯垢が溜まって歯石になったりします。 

 そこで、半年に 1 回程度、歯科医院で定期検診を受けることをおすすめ

します。虫歯や歯周病のチェックだけでなく、歯垢・歯石のクリーニングも

してもらえます。永久歯は一生ものです。一度虫歯になると自然治癒するこ

とは決してありません。しっかり食べて生きていくためにも、手入れを怠ら

ないようにしましょう！！  


