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今年度も残りわずかとなりました。今年度も、新型コロナウイルス感染症予防対策のための「新しい生活

様式」の中での１年間となり、皆さん、気分的にもストレスを感じたことと思います。この春には、感染症

の分類が２類から５類になる検討がなされていますが、終息が少しでも早く迎えられ、安心して生活が出来

るように、各自で予防できる感染症対策を行っていきましょう。来ない春はありません！！ 

そして、各自の心身の健康面について、この１年間を振り返り、新しい学年に向けて、より良いスタート

が切れるよう、この春休み中に心身のメンテナンスをしておきましょう！！ 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の保健目標 

・学校保健活動 

の反省 

・耳の健康 

ヘヘッッドドホホンン難難聴聴にに注注意意！！！！    

音楽を聴いた後、耳鳴りがしたり、聴こえにくくなった 

ことはありませんか？大きな音で耳の細胞が傷つき、聴力 

が低下するもので、「音響外傷」とも言われます。 

ヘッドホンを使うときは、小さい音から調節し周囲の音 

が聞こえる程度にしましょう。 

気象情報に注意して、事前

の対策を行いましょう。  

症状のひどい人は病院を受

診しましょう。 

知ってる？ 耳のツボ 

神門…精神を安定させる 

腎…水分代謝
を高める 

食道 
噴門 
胃 

消化器系の
…働きを正  
常にする 

内分泌…ホルモンバラ 
ンスを整える 

眼…疲れた目にきく 


