
 

夏本番となりました。今年の夏も、コロナ感染症予防 

のために、マスク着用をしている場面が多いので、熱中 

症を生じる可能性が高くなっています。水分や塩分等の 

こまめな補給等、熱中症対策を各自で行ってください。 

また、今まで実施した学校での健康診断で「受診勧告」 

を通知された人は、適宜、受診をして心身ともにベストな 

状態にしておきましょう！！ 
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