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   新学期が始まって 1か月が過ぎようとしています。そろそろ疲れが溜まってくる頃ではないで

しょうか？「5月病」というものもありますが、みなさんは大丈夫ですか？ 

    ５月はさわやかな風、緑鮮やかな木々など、自然の息吹を感じる季節です。忙しい毎日です

が、ふと窓の外を見つめ、そんな自然の美しさに浸ってみるのもいいかもしれませんね。 

       

       

今月の特集 図書委員のおすすめの１冊 

 

 

                       今年度図書委員がおすすめの１冊を紹介しています。 

（図書室中央テーブル） 

    ぜひ、図書室に来てご覧ください！ 

☆ポップ（本の紹介カード）も展示しています！☆ 

 

   図書委員長の３０４ＨＲ三神です。 

今月は図書委員が印象に残っている本を図書室に展示しています。 

  私のおすすめの 1冊は、中島敦の『山月記』です。 

  2年生の時、授業でも習い、プライベートでも読みました。 

主人公の心の変化が印象的です！ 

  あと、ポップでも書きましたが、有川浩の『旅猫レポート』もおすすめです！ 

  図書室前のホワイトボード、図書室内に図書委員の描いたポップも 

掲示しているので見て下さい！ 

  木曜昼休みは私が当番です。ぜひ図書室へ！ 

 

    

                             本の側に置いてある 

                             図書委員の 

                             一言コメントも読んでね！ 

 

 

 

みんなで読もう！ 朝読書   心のゆとり 朝の 10分読書 

 中央高校ではＳＨＲ前の 10分間（８：２０～８：３０）、朝読書を行っています。 

 忙しい毎日ですが、朝のこの 10分は本を開き、心を落ち着けましょう。 

 たった 10分ですが、続ければ自然と本を読む習慣が身につきます。 

 「何を読めばいいの？」と迷っている人には短編集がおすすめですよ。 

                                              

 

 

人気の「５分後に 

意外な結末」シリーズ 

 

 

 

いろいろな作家の魅力が満載！ 

「短編」シリーズ 

 

「１日１０分」シリーズ 

 

 

 

                                図書室に「朝読応援コーナー」を 

                                設けています。 

                                他にもいろいろありますので、 

                             朝読書用に借りて下さいね！  


