
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 ２学期がスタートしました。厳しい暑さの日々が続きます

が、運動会や中央祭等の大きな学校行事も間近です。新しい生

活様式におけるマスク着用のため、熱中症にもかかりやすくな

ります。各自で、熱中症予防・感染症予防を心がけ、心身とも

に元気に過ごしましょう！ 

今月の保健目標 

健康の自己管理 

けがや事故の予防 

 

 

松山中央高校 

保 健 室 

R３．８～９ 

 

★今までの定期健康診断で「受診勧告書」を受

け取り、医療機関等を受診し、「受診済報告書」

を記入してもらった人は、その用紙を HR 担任

の先生、または保健室まで提出してください★ 

９月９日は救急の日です 

保健だより ８月・９月合併号 


