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１年学年主任  小西 智 

３５期生の皆さん、ご入学おめでとうございます。今年度、1年生の学年主任を務めます  

小西 智（こにしさとる）です。よろしくお願いします。 

中央生としての生活もそろそろ一週間が過ぎようとしています。登下校、学校の雰囲気、一日の流れ

など、少し慣れてきましたか？まだまだ分からないことも多く、不安な日々を過ごしていることでしょ

う。でも、隣に座っている人も同じ。ちょっと声を掛けあってみましょう、すぐに友達になれるはずで

す。まずはこの４月、学校に慣れること、友達作り、頑張ってください。 

 さて、オリエンテーションと集団研修を終えて、多くの先生方からこれからの中央高校での生活を上

手く乗り切っていくためのアドバイスをいただけたと思います。それらを実践していくにあたり、私か

ら少しお願いがあります。 

一つ目は「自分の居場所」を見つけてください。教室の中、部活動の中、友達の輪の中・・・。様々

な場所で活動をしていくこの３年間、安心できる、ホッとできる、そして活躍できそうな場所を作って

ほしいのです。学校のモットーである「CHALLENGE」を行なっていく上で、全てがすぐ成功に結び付

いていくわけではありません。思った以上に時間がかかったり、成果が出なかったり。そんな時、助け

てくれるのがその場にいる仲間です。いい「出会い」があり、いい「自分の居場所」発見を期待します。 

二つ目は、集団研修の時にも伝えましたが、「切り替えのできる器用な高校生」になってください。 

全てに全力投球は正直疲れます。身体も壊すでしょう。「ON」「OFF」の切り替えを上手にコントロー

ルし、自分の心と身体の舵取りをしっかりしてください。この切り替えが自然にできるようになったと

き、目の前にやってくる大きな壁も乗り越えることができるはずです。まずは、「ちょっとしたことか

らしっかりと」。小まめな切り替えをしながら、すこしずつ「真の中央生」になれるよう取り組んでい

きましょう。 
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        １年間どうぞよろしくお願いします。一緒に頑張っていきましょう。 


