
今月の保健目標 

健康生活の反省 ・ 耳の健康 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 今年度も残りわずかになりました。皆さんにとって、

どのような１年でしたか。 

今年度は、新型コロナウイルス感染症の流行で、不安

を感じながらも、新しい生活様式のもと、できる範囲の

努力をしながら、各自で学校生活を充実させていったこ

とと思います。 

 この１年間を振り返り、新しい学年に向けて良いスタ

ートが切れるよう、目標を持って過ごしましょう！ 

松山中央高校 

保健室 

Ｒ３年３月 

４月からの新年度には、皆さんが健康・安全に学校

生活が送れ、また成長の状況を把握するために、各種

の健康診断や検診・検査を実施します。 

 今年度の結果のお知らせは既に配布していますが、

まだ検査や治療に行っていない人は、新年度を健康に

迎えるために、春休み中に受診しておきましょう。 

 また、定期的な通院をしていて、学校生活での配慮

が必要な人は、受診結果を保健室へ知らせてください。 


