
 

 

 

 

  

 

 

 

 

目の健康管理 

松山中央高校 

保健室 

R８年 10月 

今月の目標 朝晩は涼しくなり、秋の空気を感じられるようになりました。 

この時期は予想以上に肌寒く感じる日も出てきます。 朝晩と日中の

気温差が大きいため、衣服で調節して、風邪やインフルエンザ等にかから

ないよう、体調管理をしましょう。 

出席停止とは、病気を治すためにし

っかり休むとともに、周りの人への  

感染を防ぐためのものです。 

元気になったからといって、すぐに 

登校できるとは限りません。 

感染症ごとに出席停止の基準がある

ので、医師の指示に従ってください。 

一人ひとりが安心して学校生活を送

るために、感染症にかかったときは無

理に登校せず、十分に休養しましょう。 

 

 


