
 

 

 

 

松山中央高校 

保健室 

R８年７月 

夏の健康管理 

今月の目標 

１学期も残りわずかとなり、夏休みももう目前ですね。 

暑さが本格的になり、熱中症になりやすい時季がやってきました！ 

疲れがたまっていたり日頃の活動量が少ないと、体温調節機能が弱まり、

少し体を動かしただけでも「無理な運動」となり、熱中症になりやすくなり

ます。日頃から生活習慣を整えて過ごしてくださいね。 
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