
 

 

 

 

 

松山中央高校 

保健室 

R８.４月 

健康意識の高揚 

今月の目標 新年度が始まり 1 か月が経ちました。新しいクラスには慣れてきましたか？ 

新しい環境に適応しようと、知らず知らずのうちに頑張りすぎている人も見か

けます。ピンと張りつめていた気持ちが、ふと緩んで急に疲れを感じるのも、

この時期です。時には一息ついて、自分の心や体の声にも耳を傾けてあげてく

ださいね。 

 

日  時 項  目 対象者 

５月  ８日（金）      

  １４日（木） 

１８日（月） 

内科検診 

１年生 

３年生 

３年生 

５月 ２０日（水） 

   ２８日（木） 
尿二次検査 

対象者 

未提出者 

 ５月 １２日（火） 

   ２０日（水） 

    ２７日（水） 

歯科検診 

1 年生 

２年生 

３年生 

※ 健康診断で異常の疑いがある人には、「治療

勧告書」を渡します。なるべく早めに、病院で

の検査や治療を受けましょう！！ 


