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１年学年主任 窪田 孝志 

早いもので、今年度の１年学年だよりも最終号を迎えました。みなさんが中央高校に入学してからも

うすぐ１年が過ぎようとしています。では、この１文を英語で３パターン表現してみましょう。制限時

間は２分です。（正解はこのページの下に載せておきますね。）みなさんはこの１年でどのように成長し

たでしょうか。身長が伸びたり、体重が増えたり、身体的な成長はもちろんのこと、精神面での成長も

感じることができたのではないでしょうか。感じていない人は、ぜひ来年は感じられるように努力しま

しょう。２年生になったら、○○する！ どんなささいなことでも構いません。それを続けることで、

自分自身に自信が付き、精神面での成長を感じられるはずです。 

私が抱いている３９期生のみなさんの印象は、多くの生徒が私たち教員の言葉によく耳を傾けてくれ

るということです。何度か学年集会を行いましたが、多くの生徒が私の顔を見て話を真剣に聞いてくれ

ていました。とても素晴らしいことだと思います。また、学年集会のテーマにもなったことですが、友

人関係等で悩み、学校を休んでしまう生徒も多いように感じています。友人関係で悩むことはあると思

いますが、学校を休んではいけません。高校に通う最大の目的は、単位を取って卒業し、次の進路に進

むことです。自分のために学校に通わなければなりません。友達がどのように思っているかなんて、分

かりません。どのように思っているのか知りたいのなら、学校に来て直接話をするしかありません。Ｓ

ＮＳ上の入力された言葉だけでは、相手がどのように思っているのか判断できません。 

学校を休みがちな人は「クラスに居場所がない」とか「あまり居心地がよくない」とか「楽しく話せ

る相手がいない」等感じてしまう傾向がよく見られます。私も最近妻と折り合いが悪く、家での居心地

の悪さを感じています。その場合、私ができることはたくさんあります。例えば、進んで家事を行うの

が一番だと思います（分かっているなら、さっさとやれ！）。ただ意地っ張りなのか、すねているのか

区別がつきませんが、現在のところあまり改善されていません。でも居場所は間違いなく存在していま

す。話が逸れましたが、あなたができることはまだまだたくさんあるということです。諦めるのはまだ

早い。もがきましょう。友達と折り合いが悪いと感じただけで、自分が身を引けば解決するとか思わな

いでください。その前によく話し合いましょう。一度仲良くなることができた間柄なら、今回の仲違い

も克服できる可能性は十分あります。できる限りの改善策を行ってもダメだったなら、諦めて少し時間

を置きましょう。まずは話し合う。やってみる価値は十分あります。ＳＮＳの影響も大きいのかもしれ

ませんが、どうも最近の生徒はくっついたり、離れたりが多く、その後の人間関係も修復または改善さ

れないまま終わる傾向にあります。もったいないなあ。友人の良いところや面白いところを十分に味わ

う前に、離れてしまっているように思えてなりません。 

４月からみなさんは２年生です。後輩が入学します。頼りがいのある先輩として、新入生にたくさん

アドバイスをしてください。自分が悩んでいたときに、どのようにして克服したのか。悩んでいる後輩

または同級生にどんどん声をかけてください。１年次では体験しなかった問題にも間違いなく直面しま

す。すぐに諦めないでください。友人、先輩、家族、先生、ＡＩ等いろいろな人に相談してください。

越えられない壁はないと信じて行動しよう。みなさんの成長する姿を今から楽しみにしています。 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

英作文の正解３つ（ニュアンスの違い等も載せておきます。） 

① A year has passed since I entered Central High School.  時間の経過を強調する言い方。 

「入学してから１年“経った”」という事実にフォーカス。 

② It has been a year since I entered Central High School.  ①とほぼ同じ意味。 

こちらも「〜してから１年経つ」という構造。会話でも文章でもよく使われる自然な表現。 

③ I have been a student at Central High School for a year. 

現在の状態（今も生徒である）に焦点がある。その状態が１年間続いているという意味。 

Copilotさんに教えてもらいました。どれも現在完了形を使います。③はＶに工夫が必要です。 

「ＳがＶして以来、年月が経つ」を表す３パターン 

① 年月 have passed since S V …  ②  It has been 年月  since S V … 

③  S have V過去分詞 for 年月.   年月の場所が全部異なるのが面白いですね。 


