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R８.２月 

心の健康で気になることはありますか？ 何か不安なことや心配ごとがあっ

て、思わずため息をついたり、ぐっすり眠れなかったりしたら、それはあなたの

体があなたに SOSを出しているのかもしれません。 

少しでも心の固まりがほぐれるように、自分なりの方法でリラックスして 

みましょう。また、話せる友達・家族・先生などに、思い切って相談してみる 

のも、おすすめの方法です。 

 

心の健康 

冬季感染症の予防 

今月の目標 

 


