
 

 

 

 

 

 

朝布団から出るのが少しつらくなる季節がやってきました。 

様々な感染症に対する予防が大切となります。本校でも１０月 

中旬から、インフルエンザの流行がみられるようになりました。 

「うつらない・うつさない」ための対策は、「手洗い・十分な 

換気・咳エチケット」です。発熱やせき・鼻水などの症状がある 

ときは無理をせず休み、医療機関を受診しましょう。 
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