
 

 

 

 

 

 

２学期が始まって１か月あまり経過しました。 

朝晩が涼しくなって、秋の空気を感じられるようになり、想像以上に肌寒く感

じる日も出てきます。朝晩と日中の気温差が大きいため、衣服で調節して風邪

や体調不良を予防しましょう。 
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