
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期がスタートしました。厳しい暑さの日々が続きますが、運動会や中央祭

と、楽しい学校行事も間近です。まだまだ暑さが続くため、熱中症にもかかりや

すくなります。各自で熱中症予防を心がけ、心身ともに元気に過ごしましょう！ 

 

松山中央高校 

保健室 

R７年 ８月・９月 

健康の自己管理 

けがや事故の予防 

今月の目標 

 


