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いよいよ夏本番、暑い日が続いていますね。熱中症や夏バテにならないように、しっかり栄

養や休息をとって体調管理に努めてください。 

さて、もうすぐ夏休みですね。自由な時間をうまく活用して、いろいろなことに挑戦してみ

ましょう。読書にもぜひじっくりと取り組んでください。読書は心の栄養です。心がより豊かに

なるように、この夏、お気に入りの一冊を見つけてください。 
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