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１年学年主任 

３９期生の皆さん、御入学おめでとうございます。今年度、１年生の学年主任を務めます、窪田孝志

（くぼた たかし）です。よろしくお願いします。 

みなさんが松山中央高等学校に入学して数日が経過しました。新しい環境に慣れず、戸惑うことも多

くあると思いますが、安心してください。みんな同じです。充実した高校生活を送るために、みなさん

に伝えたいことをいくつか書かせていただきます。 

まずは、安全に登下校をすること。朝起きるのが得意な人、苦手な人、朝食を食べるのに時間がかか

る人、身支度に時間がかかる人、いろいろなタイプの人がいます。８時２０分に教室の自分の席で心落

ち着けるには、８時１０分までには学校の正門を通過する必要があります。たとえ向かい風が強かった

としても、通学路の信号全てに引っかかったとしても、８時１０分までに学校に到着する時刻を逆算し

て起床時刻を定めてください。朝読書に間に合わない人は、私と一緒に到着プランを立てましょう！  

自転車で通学するみなさん、ヘルメットはきちんと装着して自転車に乗りましょう。実は、私、原付

バイクで転倒したことがあります。急ブレーキをかけたら、後輪がロックして、スリップしました。私

は倒れまいと右足で踏ん張ったのですが、バイクは止まらず私の体は右側に傾き始めました。まず右膝

がアスファルトの道路に。次に右腰、右肘、右肩、そして最後に後頭部。その時は痛みを感じませんで

したが、たんこぶができました。ヘルメットの恩恵を実感しました。みなさんも学校から離れたら、ヘ

ルメットを外して前カゴに入れたりしていませんか？ 事故にあって大ケガをしてから悔やんでも遅い

んですよ。「髪型が」とか、「暑い」とか、些細なことでヘルメットを嫌がっていませんか。頭を道路に

ぶつけたら、どれだけ大変なことになるか分かるでしょう。 

次に、中央高校のモットーと言えば、Challenge!! みなさんには何事にも積極的に挑戦してほし

い。今までやったことがないこと、やってみたけど失敗したこと、勉強、部活、人間関係、恋愛などな

ど、様々なことにChallengeしてほしい。前できなかったことが、今できない理由はない。失敗から学

んだことで、前よりも成功する可能性は格段に上がっているはずです。「失敗」という言葉の響きから

ネガティブな印象を受けてしまいますが、誰でも毎日何らかの失敗をしています。そこからいろいろと

考えて、次は同じ失敗をしないように気を付けています。失敗は人生の中でありふれた、当たり前のこ

とです。失敗から逃げたり、避けたりする必要はありません。 

みなさん、集団研修で私がお願いしたいChallengeを実践していただけたでしょうか。恥ずかしかっ

たかもしれませんが、幸せな気持ちも感じられたのではないでしょうか。今回だけではなく、保護者の

方に対して悪態をついてしまった翌日などに、感謝を伝えるChallengeを行ってください。いろいろな

可能性を秘めた３９期生のみなさんが、自分を磨き、成長していく姿を楽しみにしています。 

学年主任 窪田 孝志 英語 (職員室)   副学年主任 吉見 壮太 数学（職員室） 

組 担  任 教科 主にいるところ 副 担 任 教科 主にいるところ 

１０１ 安東 直之 国語 職員室 堀内 公喜 地公 地歴・公民準備室 

１０２ 金子 晃大 数学 職員室 池川 美生 理科 生物準備室 

１０３ 廣瀬 香乃 国語 職員室 野本  孝 保体 生徒課室 

１０４ 関  聡司 数学 職員室 樋口 衡平 理科 物理準備室 

１０５ 村上 大樹 地公 地歴・公民準備室 吉見 壮太 数学 職員室 

１０６ 山能 紀子 英語 職員室 白石明日香 保体 体育準備室 

１０７ 木原  司 地公 地歴・公民準備室 池田由紀子 英語 職員室 

１０８ 井上みどり 国語 職員室 藤原 弘史 芸術 美術準備室 

１０９ 鎌田 千代 家庭 被服準備室 小西  智 芸術 音楽準備室 

 東福 康浩 保体 体育準備室 小池  優 英語 職員室  

 三木 恵子 家庭 被服準備室 

第１学年団教員紹介 

 

みなさんが充実した中央生ライフを送るために、全力でサポートします！ 



 


