
今月の保健目標 

・学校保健活動 

の反省 

・耳の健康 

 
今年度も残りわずかとなりました。まだまだ風は冷たいですが、少しずつ、春の訪れを感じます。 

心身の健康面においても、この１年間を振り返り、新しい学年に向けて、より良いスタートが切れ

るよう、この春休み中にメンテナンスをしておきましょう！！ 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

松山中央高校 

保健室 

R７．３ 

3月 9日は「サンキュー」の語呂合わせから「ありがとうを

届ける日」や「感謝の日」とされています。「ありがとう」と言

われて、嫌な気持になる人はいないのではないでしょうか。だ

から、よく「魔法の言葉」とも言われ、言った人にとっても、言

われた人にとっても、良い効果がたくさんあります。感謝の気

持ちを言葉にして伝えましょう！ 笑顔も忘れずに！ 


