
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

松山中央高校 

保健室 

R７年２月 

心の健康で気になることはありませんか？ 何か不安なこ

とや心配ごとがあって、思わずため息をついたり、ぐっすり眠

れなかったりしたら、それはあなたが SOS を出しているのか

もしれません。 

少しでも心の固まりがほぐれるように、自分なりの方法でリ

ラックスしてみましょう。また、話せる友達・家族・先生など

に、思い切って相談してみるのも、おすすめの方法です。 

今月の保健目標 
心の健康・冬季感染症の予防 


