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夢ノートと実現のための「行動！」 

 右図は、大谷翔平が花巻東高 1年（2010年 12月）

の時に立てた目標達成表だ。オープンウィンドウ６４

とか夢ノートとかいう名前で一躍有名になったので、

書いたことがある人もいるだろう。私は全く野球に詳

しくない。でも、大谷翔平は大好きだ。球場のゴミを

拾えるところも、「憧れるのはやめましょう、越えられ

ないから。」も、マックスストロングＴシャツも。伝わ

るエピソードから伺える、その人柄を作った根源に

は、名もなき高校生だった大谷翔平君の夢ノートがあ

ると思う。あなたなら何を書くだろう。2学期終わり

の終業式に 209ＨＲで夢ノートを書いてみた。どんど

ん書く人、じっと考え込む人。スタイルは様々だが、

ひらめき型でも時間がかかってもいいから、頭の中に

モヤモヤっとあるイメージを一度アウトプットしてほしい。夢の実現には、気持ちも大事だが具体的な目標

と行動力が必要だと私は考える。自分に必要な武器が分かってくると準備ができる。今から 1年間の目標と

計画を書き出して、そこで満足せず、すぐに行動していこう。たった 1年でも、行動を続ければきっと大き

く変われるはず。自分の限界を超える努力をするのは大変だから、人は大きく変われるのだと思うよ。 

さて、自分が書くとしたら……私は第 2の人生で開店予定の食堂の準備だろうか。いや、まずはあなた方

の進路実現に向けてできることを挙げていこう。鬼に笑われるかもしれないが、私はいつも本気です。                                        

（２０９ＨＲ 担任）

あなたは今幸せですか？ 

 みなさんはこのような質問を受けたら、何と答えますか？ 私は迷わず「はい幸せです。」と答えます。い

や、答えるようにしています。何が何でもそう答えるようにしているのです。松山中央高校に赴任して５年

目。この学年だよりで、毎回幸せについて自分が思うところを書かせていただきました。他に書くことが思い

つかないと言われれば、その通りですが。私は自分が幸せを多く感じることを大切に生きています。皆さんは

何を基準にして自分が幸せかどうか判断しますか？ 例えば、今輝かしい活躍をしているドジャースの大谷

翔平選手と自分を比べてしまうと、自分がいかに努力をしていないか、自分がいかにダメな人間か等々を思

い知らされ、暗い気持ちになりますよね。比べる相手が悪い。では、誰と比べる？ 正解は、「誰とも比べな

い」です。比べてはいけません。他人と比べては絶対ダメです！ 自分の中に確固たる判断基準を持ち、それ

を満たしていれば、自信を持って自分が幸せだと思えばいいのです。しかも基準は甘々で。私の基準は、「雨

風がしのげ、朝昼晩に食事を取り、日々穏やかに暮らしていくことができる。」というものです。だから、誰

が何と言おうと、私は今幸せです。これからも余程のことがない限り幸せであり続けるでしょう。ありがとう

幸せな人生。さらに、人生に楽しみをプラスする、つまり推しを持つことで、「とても幸せ」と感じることが

できる。何を推すのか？ これも他人と比べては絶対ダメです。自分が好きだと思うこと、楽しいと思うこと

をただ推していくのみ。他の人がどう思おうと知ったことではありません。私は最近英語の本を読んで「とて

も幸せ」な時間を増やしています。家でスマホを触ってゴロゴロしていると、妻によく怒られますが、英語の

本を読みながらゴロゴロしても怒られることはありません。みなさんも自分が幸せだと感じる時間をどんど

ん増やしてください。                           （２０９ＨＲ 副担任） 


