
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

松山中央高校 

保健室 

Ｒ６．１１ 

今月の保健目標

感染症の予防 

心の健康 熱が出た、体がだるくて動けないなど、「風邪の症状が急に出た」という経

験をしたことはありませんか。そうなる前にサインがあったはずです。 

いくつか当てはまったら、風邪の

ひき始めかも。悪化を防ぐために

次の対策をしましょう 

水分もしっかり 

とって脱水を防ぎ

ましょう。 

温かい飲み物でリラックス 
体の中から温まると、内蔵

の働きが活発になり、全身

の血流も良くなります。 

忙しい毎日だからこそ、く

つろぐ時間を大切に 

しませんか？ 


