
 

  

 

 

 

 

 

★１０月１０日は目の愛護デー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の保健目標 

目の健康管理 

朝晩が涼しくなって、秋の空気を感じられるようになりました。 

 この時期は予想以上に肌寒く感じる日も出てきます。朝晩と日中の気

温差が大きいため、衣服で調節して風邪や体調不良を予防しましょう。 

松山中央高校 

保健室 

R６.10 

知らず知らず酷使してしまっている

目。普段から規則正しく過ごし、目に

優しい生活を心がけることが大切で

す。また、プラスαとして積極的に目

をいたわる時間も取りましょう。 

とき、 


