
 

 

 

 

 

 

 

  

まだまだ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２学期がスタートしました。９月に入っても、まだまだ暑い

日が続きます。そんなときに注意したいのが、熱中症です。 

運動会練習が始まり、気温や湿度が高い場所にいる時間が長

くなります。睡眠・朝食をしっかりとるなどの生活習慣を整え

て、各自で熱中症予防を心がけましょう！ 

今月の保健目標 

健康の自己管理 

けがや事故の予防 
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９月９日は救急の日です 

体育館ステージ東側入り口 

本館２階図書室入り口 

保健室入り口 


