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みなさん、１学期お疲れ様でした。初めての高校生活、初めての学校行事など初めてのことが盛

りだくさんでしたが、楽しく過ごせたでしょうか？ 

１学期も終わり、夏休みに入りました。みなさんは課題やゼミ、部活動で忙しい日々を送ってい

るでしょう。その忙しい中で、友達や家族とたくさん楽しい時間を過ごしてもらいたいと思いま

す。 

高校、大学と学生生活を過ごしてきた私が思うことは、「高校生活は唯一無二」ということです。

高校生活の一つとして、もちろん夏休みも入ります。思い返してみると、私の高校時代の夏休みは

部活動の思い出ばかりです。辛かった、きつかったという記憶もありますが、それよりも楽しかっ

たという思い出が多いです。大学の夏休みもとても楽しかったですが、大学では経験できない楽し

さが高校生として過ごす夏休みにはあります。 

みなさんには、ぜひ新しいことに挑戦し、たくさんの様々な経験をして欲しいと思います。勉強

が好きな人は勉強の思い出でもよし、私のように部活動の思い出でもよし、友達や家族との思い出

でもよし、何か一つでも楽しかったと記憶に残る思い出をみなさんにも作ってもらいたいです。 

それではみなさん、課題もしっかり終わらせながら、夏休みを楽しんでください！ ２学期に、

元気なみなさんと会えるのを楽しみにしています。             （１年学年団教員） 

 

Be More Confident!! 

「レシテーション・コンテスト（暗唱大会）」の、クラスでの発表お疲れさまでした。創立以来、

毎年続き 38 回目を迎えるこのコンテストでは、全員が原稿を覚え、クラス発表を経て、クラス代表

を決めます。各クラスから選出された合計９名は、学年代表選考で４名に絞られます。その４名が

９月の中央祭のステージに、１年生代表のファイナリストとして立ちます。今年の原稿では、「自信

を持つための３つのヒント」が印象的でした。 

Tip 1: Picture your success!（「なりたい自分」を思い浮かべる！) 

Tip 2: Believe in your ability to improve!  

（「できるようになる」と信じる！） 

Tip 3: Practice failure!    （何度でも挑戦！） 

 

 

皆さんの懸命に原稿を覚える姿勢や、最後まで言い切れたときの笑顔に感動の日々でした。レシ

テーションはたくさんある英語活動の一つですが、自分の強みを確認できたことと思います。この

活動を通じて学んだことを、是非今後の学校生活に活かして下さい。学習や部活動で困ったときは

Tip１～３を思い出し、前進の一歩を踏み出して下さい！ Enjoy your summer!（１年学年団教員） 

 

「2030 年」 

暑い日が続いているので、熱中症に気を付けて下さい。人のからだの約 60%は水です。水が無いと

人は生きていけません。日本では、蛇口をひねれば清潔な飲み水が得られますが、世界では 20 億人

以上が水を手に入れるのに苦労しているそうです。 

水問題も含めて自分たちの未来のために SDGｓに貢献できる行動をしてみましょう。 

地球を救うのは ― あなたです。（参考:教科書『家庭基礎』P.210）        (１年学年団教員） 
                      


