
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松山中央高校 

保健室 

R６ ．７ 

１学期も残りわずかとなり、夏休みももう目前ですね。 

 暑さが本格的になり、熱中症になりやすい時季がやってきました。

疲れがたまっていたり日頃の活動量が少ないと、体温調節機能が弱

まり、少し体を動かしただけでも「無理な運動」となり熱中症になり

やすくなります。日頃から生活習慣を整えて過ごしてくださいね。 

 

 

今月の保健目標 

夏の健康管理 

受診報告書の提出が

まだの人は、HR担任

より連絡があります。 



6月 昼食後の歯みがき調査結果 
 

 

 

 

 

 

 6 月 6 日から 3 日間、生徒保健委員が昼食後に歯みがきを実施している人をチェックし、各学

年男女別に歯みがき率を集計しました。 

女子はどの学年もよく歯みがきができていました。男子は女子と比べるともう少し頑張っても

らいたい！ 特に２年生男子は、昼食後の歯みがきが習慣になっていないようです。 

歯垢は細菌のかたまりです。歯みがきで除去しなければ、虫歯だけでなく、歯周病や口臭の原

因になります。さらに、歯周病は日本人が歯をなくす原因第 1 位です。将来の自分のために、歯

みがきを習慣にしましょう。 

食べたら 

１本１本丁寧に 

みがく 

生徒保健委員会 


