
 

だんだんと暑い日が増えてきました。しかし、梅雨の季節に 

なるとまた気温が下がり、肌寒い日が続いたりします。                が激が

気温差が激しいと、体調を崩しがちです。普段から自分の           

心身の体調に留意し、梅雨の時期を元気で過ごしましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

６月４日～６月１０日は歯と口の健康習慣です。歯科検診の結果はどうでしたか？ 受

診が必要と言われた人もいるかもしれません。健康な歯と口のためには、歯みがきが大切

です。この機会に自分の歯の磨き方を見直してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

今月の目標 

梅雨対策をしよう 

歯の健康に留意しよう 

 

 

松山中央高校 

保健室 

R６年 ６月 

 

4 月からの健康診断（内科・歯科・視力・尿・心電図・貧血検査

等）が終了し、異常の疑いがある人には、「受診勧告書」を配布して

います。受診勧告書をもらった人は、保護者と相談の上、なるべく

早めに病院に行って検査・治療を受けましょう。 

受診後は、受診済証明書を HR担任の先生まで提出してください。 

歯周病について 


