
 

 

 

 

松山中央高校 

保健室 

R８.３月 

 今年度も残りわずかとなりました。まだまだ風は冷たいですが、少

しずつ、春の訪れを感じます。心身の健康面においても、この 1 年間

を振り返り、新しい学年に向けて、よりよいスタートが切れるよう、

この春休み中にメンテナンスをしておきましょう。 

学校保健活動の反省 

耳の健康 

今月の目標 


