
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

今月の保健目標 

冬の健康管理 

 最近は、朝晩にかなり冷え込む日も増えて、いよいよ冬本番です。

寒くなって空気が乾いてくると、ウイルスが活発になり、感染症が広

がりやすくなります。特に活発になるのは、次のようなウイルスです。

みなさん、知っていますか？ 

松山中央 

保健室 

R6.12 

〇 インフルエンザウイルス  〇 RS ウイルス 

〇 コロナウイルス      〇 ノロウイルス 

▶風邪かな？と思ったら 

体を温める  加湿する   無理せず休む  水分補給  食事は消化の 

良いもの 


